Реализация целей и задач в системе «безопасность жизнедеятельности человека» приоритетна и должна развиваться на научной основе.
Наука о безопасности жизнедеятельности исследует мир опасно​стей, действующих в среде обитания человека, разрабатывает системы и методы защиты человека от опасностей. В современном понимании безопасность жизнедеятельности изучает опасности производствен​ной, бытовой и городской среды как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и природного происхождения. Реализация целей и задач безопасности жизнедеятельности включает следующие основные этапы научной деятельности:
—  идентификация и описание зон воздействия опасностей в тех​носфере, в том числе и от отдельных ее элементов (предприятия, машины, приборы и т. п.);
—  разработка и реализация наиболее эффективных систем и ме​тодов защиты от опасностей;
—  формирование систем контроля опасностей и управления со​стоянием безопасности техносферы;
—  разработки и реализация мер по ликвидации последствий про​явления опасностей;
—  организация обучения населения основам безопасности и под​готовки специалистов по безопасности жизнедеятельности.
Главная задача науки о безопасности жизнедеятельности — превен​тивный анализ источников и причин возникновения опасностей, прогно​зирование и оценка их воздействия в пространстве и во времени.
Современная теоретическая база БЖД должна содержать как ми​нимум:
—  методы анализа опасностей, генерируемых элементами технос​феры;
—  основы комплексного описания негативных факторов в про​странстве и во времени с учетом возможности их сочетанного воздей​ствия на человека в техносфере;
—  основы формирования, исходных показателей экологичности к вновь создаваемым или реконструируемым элементам техносферы с учетом ее состояния;
—  основы управления показателями безопасности техносферы на базе мониторинга опасностей и применения наиболее эффективных мер и средств защиты;
—  основы формирования требований по безопасности деятельно​сти к операторам технических систем и населению техносферы,
