Электротравмы условно разделяют на общие и местные. К общим относят электрический удар, при котором процесс возбуждения раз​личных групп мышц может привести к судорогам, остановке дыхания и сердечной деятельности. Остановка сердца связана с фибрилляцией — хаотическим сокращением отдельных волокон сердечной мышцы (фибрилл). К местным травмам относят ожоги, металлизацию кожи, механические повреждения, электроофтальмии. Металлизация кожи связана с проникновением в нее мельчайших частиц металла при его расплавлении под влиянием чаще всего электрической дуги.
Исход поражения человека электротоком зависит от многих фак​торов: силы тока и времени его прохождения через организм, харак​теристики тока (переменный или постоянный), пути тока в теле человека, при переменном токе — от частоты колебаний.
Ток, проходящий через организм, зависит от напряжения прикос​новения, под которым оказался пострадавший, и суммарного элект​рического сопротивления, в которое входит сопротивление тела человека. Величина последнего определяется в основном сопротивлением рогового слоя кожи, составляющим при сухой коже и отсутствии повреждений сотни тысяч ом. Если эти условия состояния кожи не выполняются, то ее сопротивление падает до 1 кОм. При высоком напряжении и значительном времени протекания тока через тело сопротивление кожи падает еще больше, что приводит к более тяжелым последствиям поражения током. Внутреннее сопротивление тела чело​века не превышает нескольких сотен ом и существенной роли не играет.
